Le Réveil matin

Viennoiserie authentique (1 p.p.)
Muffin (1 p.p.)

Fruits frais coupés

Jus d’orange individuel

Le Savoureux

Viennoiserie authentique et cake du matin
Cheddar du Québec et raisin

Fruits frais coupés

Jus d’orange individuel

Le Champlain

Scone aux canneberges

Viennoiserie authentique et cake du matin
Fruits frais coupés

Cheddar du Québec et raisin

Jus d’orange individuel

Le Nordique / déjeuner santé

Bagel fromage & la creme et saumon fumé (1/2)

Yogourt au muesli et fruit de saison
Fruits frais coupés
Jus d’orange individuel

Le Lever du jour

Yogourt au muesli et fruit de saison

Sandwich du matin (pomme, cheddar fort et noix de grenoble)

Jus d’orange individuel

A la carte

Yogourt maison, muesli et fruit de saison
Assiette de saumon fumé (50g./pers.)
Cake du matin

Salade de fruits

www.lasolas.ca

Déjeuners

625§
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8.95%

90.95$
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3.50 §
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2958

Couvert du matin 0.50 $ p.p.

Tél. : 450.677.4314 Sans frais : 1.866.677.4314



Déjeuners

Le coffret gourmet du matin - servi froid 16.95

Fruits frais coupés

Cheddar du Québec et raisin

Mini muffin anglais ceuf, bacon
Yogourt au muUesli et fruit de saison
Cake aux écorces d’orange et rhrum
Pacane grillées a I'érable

Disponible également en buffet

Brunch chaud

Le matinal 12.95$

Fruits frais coupés

Cheddar du Québec et raisin

Viennoiserie authentique et cake du matin
Omeletfte

Bacon

Pomme de terre

Café et pichet de jus du matin

Le Matinal ensoleillé (extra) 2.95%

Jambon (1), saucisse (1), bacon (2), féve au lard

Le matin de campagne 16.95$

Viennoiserie authentique et cake du matin

Crépe

Cheddar du Québec et raisin

Cassoulet maison (jambon, pomme de terre, féve au lard, ceuf, cheddar fort)
Verrine de yogourt (petit fruit, muesli)

Bagel au saumon fumé (1/2 p.p.)

Café et pichet de jus du matin

AUSSI DISPONIBLE LE CAFE NESPRESSO
EN PROMOTION A 20 $ POUR UN ASSORTIMENT DE 10 CAFE
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