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Sandwichs

Classiques

Sandwich en pointe (œufs, jambon, poulet)
Sandwich spirale (œufs, jambon, poulet)
Mini pita (œufs, jambon, poulet)

Du marché

Croissant parisien au jambon, fromage                  
Club Las Olas : baguette dinde, tomate et bacon 
Le Paysan : ciabatta à la tomate gratiné à la dinde, bœuf, jambon, fromage
Ciabatta au boeuf
Ciabatta Soleil : provolone, salami de gênes, mortadelle
Kaiser BBQ : porc bbq et oignon
Wrap à la Salsa Verde : poulet, cheddar fort, poivron
Quesadillas : poulet et mozzarella

Végétarien

Wrap Mexicain : haricot noir et guacamole
Pizza à la tomate
Tortilla légumes grillés et brie
Wrap végé croquant

De luxe

Le Toscan : pain aux olives, prosciutto, provolone, mesclun
Wrap Californien : poulet et artichaut
Le Délicieux : dinde, canneberge, brie, luzerne
Pointe cajun : pain aux 9 céréales, avocat, poulet
Le Nordique open face : pain au fenouil, saumon fumé raifort, pousses d’oignon
Le Mizuna : pain aux tomates, phylli fines herbes, dinde, tomates, pousses de mizuna
Le Germain open face : pain aux tomates, bœuf, cresson, raifort
Pti’cochon : pain au curcuma, porc, poire séchée, migneron
Le St-Hilaire : pomme, cheddar fort, noix de grenoble 
l’Atlantique : crevette pain au curcuma, fromage, hummus
La Sicilienne : phylli, tapenade, tomate, olive, artichaut

Vous pouvez choisir un sandwich qui n’est pas dans votre catégorie pour 0.50 $ de plus
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Buffet  chaud

Le Marmiton

Salade* du marché ou canapé du jour

Met principal
Émincé de boeuf Bangkok (thaï)
Noisette de porcelet braisé, pommes et érable
Lasagne Las Olas (bolognaise, ricotta et épinards)
Poulet à la portugaise
Boeuf bourguignon
Filet de saumon, gingembre et érable
Lasagne végétarienne aux légumes grillés
Panier de poulet au sirop d’érable (+1.00 $)
Suprême de volaille aux fines herbes, sauce bercy
Filet de porc, sauce hoisin
Rigatoni sauce rosé aux tomates séchées à la romanoff
Émincé de poulet au cari rouge et lait de coco
Médaillon de volaille, brie, tomate séchées, sauce beurre rouge à l’estragon
Rotolo farci (épinard, ricotta) sauce à la romannoff
Gratin de lentille et champignon
Saumon, beurre blanc, aneth et baie rose

Servi avec un riz approprié ou pommes parisiennes rissolées ou
gratin dauphinois, bouquetière de légumes de saison

Pain baguette au levain frais nature et multigrain

Éventail du pâtissier

19.75 $
par convive
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*Choix de salades (p.10)


